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Det Dgde Hav virker bedre og leengere pa psoriasis

Procentdelen af patienter, der opnar PASI 75 eftet maned, og bedringstid efter

klimatoterapi ved Det Dgde Hav hos psoriasis-patigar

Offentliggjort i "International Journal of Dermatajy”
(Int J Dermatol 2007, 46, 1087-1091)

Baggrund:

| over ti ar har "The Dead Sea and Arava ResearehteC' veeret involveret i
vurderingen af sundhedseffekten for en reekke kkensygdomme, nar udsaettelsen
for de naturlige resourcer i Det Dgde Hav har sigt behandlingsmaessigt effektiv.

Blandt hudsygdomme er psoriasis blevet seerligetsmgt.

Efter at tidligere offentliggjorte undersggelser Fastslaet den optimale varighed af
klimatoterapi  (sollys), dens relative effekt pa ldssoterapi (havvand),
handlingsmekanismens natur pa det cellulaere og imtogiske niveau, og efter at
have fastslaet fraveerelsen af hudkraeft som ettegsafl leengerevarende eksponering
for solen ved Det Dgde Hav, repreesenterer det idiyalen fgrste undersggelse i
hvilken psoriasis-patienter efter behandlingen bfelgt regelmaessigt op i tolv

maneder i deres respektive hjemlande.

Dataerne viser, at behandlingen var meget effedgivuden bivirkninger, mens den
terapeutiske effekt - med hensyn til starre, tilbbandende udbrud - holdt sig til langt
ind i anden halvdel af det farste ar efter ekspiogen.

Prisen per uges behandling med klimatoterapi vedOwde Hav, sammenlignet med
andre priser beregnet i en anden undersggelser Idey godt i forhold til de fleste

andre behandlingsmetoder. Sidstnaevnte, sasom insupp@ssiv og PUVA



brhandling, kan have alvorlige bivirkninger, mensdi@, sasom de nyligt indfarte

biologiske metoder, i gjeblikket er overordentligel

Procentdelen af patienter, der opnar PASI 75 eftet maned, og symptomfrihed

efter klimatoterapi ved Det Dgde Hav hos psoriasipatienter

Nedenstaende data er selvforklarende. Hvis du tdarligere spargsmal, vil
nedennaevnte forfattere med gleede besvare e-mail.

Nedenstaende dokument er et resumé af en undessagelrgrende effektiviteten og
leengden af den kliniske effekt af plaque-agtig [@sis patienter deltaget i Dagde Havs
klimatoterapi. Undersggelsen blev udfart i feellebskf Israelske leeger fra omradet

ved Det Dgde Hav og af tyske, praktiserende laggeatdistaten Saxen:

Denne undersggelse omfattede 64 tyske psoriasenfst som deltog i en 28 dages,
klimatologisk behandling ved Det Dgde Hav. Undeedggn omfattede daglig
eksponering for solen morgen og eftermiddag. Ekspogstiden blev udregnet i
henhold til personlige parametre og pa basis afingél af den omgivende

solbestraling. Thalassoterapi omfattede en gramtyisng af badning i Det Dgde Hav.

Patienterne undergik en PASI evaluering (et kvafiwit mal for hudforhold ved
psoriasis) ved ankomsten og ved afrejsen og veelfterfglgende undersggelse i 12
maneder i Tyskland. Patienterne blev undersggtdaameldte om tilbagevenden af
nye hudl;sioner. En PASI evaluering blev herefteefaget periodisk.

Evaluering:
Tidspunktet for tilbagevendelsen af hudl;sionererftotal eller naesten total
symptomfrined ved klimatoterapiens afslutning defedes som "Helbredelsestidens

leengde”.

Tiden indtil 50% tilbagefald efter den indledend&SP symptomfrined betegnedes
som “Varigheden af den terapeutiske effekt”.



Resultater:
Klimatoterapisk effekt: PASI veerdien viste en genseitlig nedgang fra 31.7 for til

1.4 ved afslutningen af behandlingen - en 95% firibg.

Helbredelsens medianleengde var 23.1 uge, og middetpden for den

terapeutiske effekt var 33.6 uger.

Statistiske, flerdimensionale data-analyser viateyngre patienter havde en leengere

bedringsperiode.

Denne undersggelse fastslar, at en fire ugers tdievapi ved Det Dgde Hav er en
effektiv form for behandling af patienter med plaepgtig psoriasis. Resultaterne
klarer sig godt sammenlignet med andre behandlietsmer og ogsa ved, at
behandlingen praktisk taget er uden bivirkningeved, at patienterne kan gennemga
behandlingen i en ferieagtig aftmosfeere sammen rmaledindelige, ferierende
hotelgaester, hvilket igen bidrager til en forbedriaf deres livskvalitet som vist i

andre undersggelser.
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